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依存度のチェック











●他にも何か体の具合が変だなと感じたら、医師又は薬剤師
に相談してください。

　（ニコチネルTTSを貼った部位に軽度の発赤やかゆみが発
現することがあります）

●この薬を中止後しばらくしてから、喫煙したり禁煙補助剤を使
用してニコチンを再度摂取した場合に発疹等が現れる可能
性があります。そのような場合には医師又は薬剤師に相談
してください。

■ 薬をはがして使用を中止し、
　 医師又は薬剤師に相談して
　 ください。

■ 薬をはがして使用を中止し、
　 医師又は薬剤師に相談して
　 ください。







20分後
15,000円

45,000円

90,000円

18万円
91万円
182万円
547万円

習慣的にタバコを1日1箱吸っている人は、タバコ代が次
のように膨大な金額になります。禁煙すると、その分節約
でき、いろいろなことができます。

500円のタバコを１日１箱×月30日×365日として算出しています。
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禁煙を続けていても、「どうしてもタバコを吸いたい」とい
う気持ちになるかもしれません。そんなとき、なぜ禁煙を決
意したのかをもう一度思い出してみましょう。また、主治医
や看護師、薬剤師、ご家族、友人ら支援者から、禁煙を続け
るあなたに対して、メッセージを書いてもらいましょう。
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